A sziv- es errendszeri egészseg
megorzese es fenntartasa

Termék jotekony

Termék jotékony hatasa

hatase A termékek egyuttes hatasa
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* ,LeklUzdeni egy betegseget annak kialakulasa
utan olyan prébalkozas, mintha akkor kezdenénk
el kutat asni, ha szomjasak lettink, vagy fegyvert
kovacsolni, ha mar kitort a haboru.”

- The Yellow Emperor’s Classic Of Internal Medicine
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Miért Egészségiigynek
hivjak?

* A ‘betegsegipar’ a hagyomanyos,
szintetikus gyogyszerek eés mutetek
terulete. Kezeli és meggyoqyitja a
betegsegeket.

* Az ‘egészséqgipar megprobalja megelozni a
betegsegeket.
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A Kyani Egeszsegharomszog meég
tobbet nyujt a |0 kozérzethez

* A Kyani Egészsegharomszog harom kulonallé termékbdl
all, amelyek egymas hatasat kiegészitve, egyuttesen
adjak meg a szervezet szamara szukseges paratlan
értekd, teljesen termeészetes tapanyagokat, beleertve:

— Vitaminokat

— Asvanyi anyagokat

— Tokotrienolokat és Omega 3 zsirsavakat

— Nitro Fx-et, ami nitrogen-monoxidot allit el

Ezek segitenek megorizni €s fenntartani az optimalis
egészseget a sejtek szintjén.
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* A Kyani Egészsegharomszog egy
forradalmian uj taplalek kiegeszito
program, amely segiti megorizni:

— A sziv egeszséget
— A keringeési rendszer epseget
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Kyani Nitro
- Fx

JGant

Kyani
Sunrise
HATASA

Kardiovaszkularis egészség
(Keringési- és sziv egészseq)

Altalanos Egészséqiigyi Kérdés

Kyani
Sunset
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Globalis statisztikai adatok

* A WHO szerint évente ugy 17 milli6 ember hal meg vilagszerte sziv-
és keringési betegségekben. 1998-ban 7,3 millidan haltak meg
infarktusban és 5,1 millidan agyvérzesben (stroke). Evente tovabbi
15 milliban kapnak, és élnek tul kisebb agyvérzeést. 600 milliéan
szenvednek magas vérnyomasban, koruUkben magas az infarktus-,
agyverzes- vagy szivelégtelenseg kockazata.

* 1999-ben az 6sszes elhalalozas egy harmadaeért az sziv- és
érrendszeri betegsegek voltak a felelések. Ennek a 78%-a az
alacsony- €s kozepes bevetell orszagokbdl kerult ki. A
ﬁzwbelt(egsegek nem ismernek foldrajzi-, nemi- vagy szociogazdasagi

atarokat

* A sziv- és érrendszeri betegsegek jelentik a vezetd halalokot
Europaban, évente tobb mint 4 millio ember halalat okozva. Az
Osszes elhalalozas majdnem felet (49 %) ezek a betegsegek okozzak
(nOk korében 55%, férfiaknal 43%). A sziv- €s érrendszeri
betegsegek (CVD) csaknem felét a koszoruér betegségek (CHD), és
kozel harmadat az agyveérzések (stroke) adjak.

Ref: American Heart Association and WHO
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Szivbetegségbol eredd halalozas, orszagonként
(legujabb statisztikai adatok, 100.000 fore)

— #1 Szlovakia — 216
— #2 Magyarorszag — 192,1

— #3 irorszag - 152,6

— #4 Csehorszag — 148,6

— #5 Finnorszag — 143,8

— #6 Uj-Zéland - 127,3

— #7 Egyesult Kiralysag — 122
— #8 Izland - 115,4

— #9 Norvegia — 112,5

— #10 Ausztralia-110,9

— #11 Sveédorszag — 110,1

— #12 Ausztria — 109,3

— #13 Amerika (USA) — 106,5

Ref: www.nationmaster.com &'
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A 10 leggyakoribb halalok Magyarorszagon,2002

Halottak |Halotta Potencialisa

n elvesztett

Osszes 122 100 100

Isémias szivbetegsegek 29 24 18
Agyérrendszeri betegségek 16 14 10
Légcso-, horgs-, tudorak 7 6 8
Majzsugor 5 5 8
Vastag-, végbélrak 4 4 3
Magas vérnyomas okozta 3 3 2
szivbetegsegek

Esések

Sajat kezlleg okozott serulések 2

Kronikus obstrukcids 2 2 2
tudobetegsegek b .

Ref: www.\m&iﬁg?{ﬂity/healthinfo/statistics/bodgbddegthdalyestimate?xls 2 LT 4



Magyarorszag és Amerika
osszehasonlitasa

ICD Kardio- Koszoruér Stroke Osszes
betegsegek |y, aszkularis |problémak halalozas elhalalozas

nemzetkozi

osztalyozasa haIéIOZéS haIéIOZés

Magyarorszag 10 709.7 384.7 140.8 1818.0
Egyesilt 10 262.8 153.3 31.6 868.9
Allamok
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A |0 hir az, hogy ...

* a kardiovaszkularis okokra visszavezetheto
elhalalozas szama folyamatosan csokken —
a megnovekedett kardiometabolikus
gyogyszerek hatasara.

Ref: BMC Public Health 2010, 10:422
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* “Egy ember olyan idos, mint a veredenyel.”

- Sir William Osler
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Erfal Endothelium:
Strategiai pont

Keringd vér

A

vérlemezkék szerepe
véralvadas

monocita és leukocita tapadas
gyulladas

Modositja

Endothelium

permeabilitas

Odsszehuzodasi allapot
sokszorozodasi készség (ndvekedés)
vandorlasi készség

redox allapot

Modositja

Simaizomsejtek az érfalban
(VSMC)
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Errendszeri dregedés: szerkezeti és
funkcionalis valtozasok

* Funkcionalis valtozasok

— Endothelium és belso burok (intima):
Endotelialis mUkodészavar
* Megnovekedett citokinek es gyulladaskivaltok
* Megnovekedett sejttapadasi molekulak (CAMS)
* Megnovekedett transzformalo novekedeési faktor-

béta (TGF-B)
* Megnovekedett tumor nekrozis faktor (TNF-a)
e
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Errendszeri 6regedés: szerkezeti és
funkcionalis valtozasok

Megnovekedett oxidativ stressz (O-2, A-ll)
Megnovekedett tromboxan A, (Tx A,) szint

megnovekedett PAI-I (plazminogén aktivator-
inhibitor-1) szint

Lecsokkent prosztaglandin (PGl) szint
Megnovekedett endotelin (ET-1) szint
LecsOkkent nitrogen-monoxid (NO) és
endotelialis NO szintetaz (ENOS) szint

Ref: Am J Pathol 2007: 170:388 ' :
Circ Res 2007: 100:15
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A nitrogen-monoxid az erek egészsegnek
megorzeseben segiti az endotheliumot

tagulas

novekedés gatlas
antitrombotikus hatas
gyulladasgatlas
antioxidans

0sszehuzoddas
novekedés tamogatas
protrombotikus hatas
gyulladas eldsegitése
oxidacio elbsegitése

a—" SIES Wways o
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A nitrogen-monoxid e€s angiotenzin |
egyensulya

* Az angiotenzin |l gyulladast idéz el0,
kivaltja az oxidativ stresszt, magas
vérnyomast es erelmeszesedest okoz.

* A nitrogén-monoxid gyulladasgatlo,
csokkenti az oxidativ stresszt,
megakadalyozza a magas vernyomas €s
érelmeszesedés kialakulasat.

Ref: Vascular Biology in Clinical Practice, Oct. 2000: Mark C. Houston, MD &’ :

NitroMD.com



Az elégtelen nitrogen-monoxid az
endothelium mUkodészavarat valtja ki

Ref: J. Cardivascular
Pharmacology
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Mi a nitrogen-monoxid?

A leghatekonyabb endogen ertagito (nyitva tartja az
ereket es lehetove teszi a vér aramlasat a szovetekhez)

* Felfedezése a szervezetben 1988-ban

* A Science tudomanyos folyoirat az év molekulajanak
valasztotta1992-ben

* 1998-ban Nobel Dijjal jutalmaztak azt a harom tudost,
akik feltartak a nitrogén-monoxid szerepét a keringési
rendszerben.

JO tudni: Ha megszunik az oxigenellatas, a sziv 300-420
masodpercen belll visszafordithatatlan karosodast
szenved. Nitrogén-monoxid hianyaban a karosodas 10-15
masodperc mulva jelentkezik.

NitroMD.com



A nitrogén-monoxid / Nitro Fx jotekony
hatasa a szivre és keringesi rendszerre

A nitrogén monoxid elernyeszti és kitagitja az artériakat,
vénakat, es a nyirokereket.

Az érfalak simaizmainak ellazitasaval tagitja az ereket es igy
csokkenti a vérnyomast.

Jobb véraramlast biztosit a letfontossagu szervekhez.

A jobb veérellatas tobb oxigent, tapanyagot és vitamint jelent a
fobb szervek szamara.

Tobb tanulmany is beszamol arrél, hogy a nitrogén monoxid
meggatolja az erfalakban a lerakodast (plakk-kepzodest), igy
elkertlhetd annak megkemeényedeése, ami a szivproblemakhoz
vezet. The New England Journal of Medicine (July 27,
1995:251-253); Lancet (Sept 27, 1997:901-902)

Tanulmanyok szerint gatolja a trombozist (verrog kepzodest),
ezzel az agyvérzes kialakulasat. |
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Kyani Nitro Fx es Nitrogen-monoxid

* Dr. Tom Burke kutatasai bizonyitottak, hogy a Noni
i gyumolcs kivonatanak sajat fejlesztést keveréeke
[!(yan"i’- megnoveli a nitrogeén-monoxid termelest.

NITROFX' 8

* Kyani Nitro Fx = Nitrogén-monoxid

* Dr. Burke vizsgalatai szerint a Nitro Fx szintén kivaltja
nitrogén-monoxid termelésének ndvekedesét, de ez 50-
szerese annak, amit a Noni ital képes létrehozni.

A nitrogén-monoxiddal kapcsolatos tudomanyos munkak:

— Gut. 1997 Feb; 40 (2):211-4.

Chemical Synthesis of nitric oxide in the stomach from dietary
nitrate in humans

— Science, 2003 Oct 3; 302(5642):100-3

Identification of a plant nitric oxide synthase gene involved in
hormonal signaling

— Phytochemistry 2004 Apr; 65(7):783-92
Nitric oxide and nitric oxide synthase activity in plants

NitroMD.com




Nitrogénben gazdag taplalek

l

Sza|

I

gyomor

l

HCl = NO, és NO,

I

Nitrogén-monoxid (NO)* gaz

l diffuzid

Vorosvertestek hemoglobinja

Ref: Gut. 1997 Feb; 40 (2):211-4.
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Osszefoglalas

NitroXtreme/NitroFX = Nitrogén-monoxid
Tagitja a koszoruereket és mas arteriakat
Csokkenti a vérnyomast
Javitja az aramlast a vénakban és a nyirokerekben
Kovetkezéskeéppen javitja az oxigen- es tapanyagellatast
Serkenti az uj erek novekedését = gyogyitja a seruléseket
Megakadalyozza a veérlemezkék 0sszetapadasat, igy a
veérrog-képzodest
Visszaforditja az érelmeszesedeést
Csokkenti a trigliceridek szintjet
Enyhiti az asztmat és a korai Alzheimert

.
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Nitro Extreme
...feel the FX

* megemelt nitrogen tartalom

* CoQ'" magnézium, cink, krom és niacin
* igazoltan szerves eredetu

* tartositoszer mentes

* Quik-Sorb® tartalmu (gyombeér rizoma,
amla gyumolcs es kapszikum)

&’ !
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Miért kellenek a koenzimek??

* Nehany koenzim kolcsonhatasban erositi
egyeb anyagok hatasat, masok novelik az
energiaszintet, igy az idegek és izmok
membranpotencialja kozel normal marad.
Az ernyedés és 0sszehuzodas a szimpati-
kus idegekkel és a noradrenalinnal
egyuttesen lehetoveé teszik az eratmero
pontos szabalyozasat, ezzel egyutt a
veraramlas iranyitasat. |

$o!.
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CoQ'" (Q10 koenzim, ubikinon)

Egy termeészetes, zsir-oldékony tapanyag, ami
gyakorlatilag minden sejtben megtalalhaté.

A CoQ'° |étfontossagu az adenozin-trifoszfat
elballitasanal (ATP); Az ATP hordozza a test
energiajanak a 90%-at.

A CoQ'0 jotekony hatassal van a sziv- és
érrendszeri betegsegek (CVD) megel6zesere
lletve hatasos azok kezeléseben
Erelmeszesedés, angina, szivelégtelenség
Jotekony hatassal bir az asztmaban, immunologial
rendellenességekben, fogbetegsegeknél, mell- es
prosztata rakban, es idegrendszeri problémakban

NitroMD.com



Magnézium

* A magnézium tobb, mint 300 kémiai folyamatban vesz
reszt a szervezet normalis mukodeése soran. A
magnézium annak az enzimnek a koenzime, amelyik
nitrogén-monoxidot allit elé L-argininbdl, az amindsavak
egyikebdl, ami a noni novenyben is megtalalhato.

* 20 véletlenszerlen valasztott minta meta-analizise arra
utal, hogy a magnezium elGsegiti a sziv egeszseges
szisztolés- és diasztolés mikddését. A magnézium
tovabba hozzajarul az egeszseges glukoz
anyagcserehez. Egy 15 even at tarto tanulmanyban,
amelyben 4.637 fiatal felnottet vizsgaltak, ugy talaltak,
hogy a magasabb magnezium fogyasztas egeszsegesebb
keringest es glukoz felhasznalast eredmenyezett.

NitroMD.com



Niacin (B3 vitamin)

Csokkenti a teljes koleszterinszintet (TC), az APO B,
triglicerid (TG), LDL (‘rossz koleszterin’), kicsi surt LDL
szintjét, az LDL A-t az LDL B iranyaba tolja, csokkents
az LP(a) szintet

Csokkenti az LDL részecskék szamat

Noveli a HDL (‘jo’ koleszterin) szintjet
Hatassal van a TG lipolizisre a zsirszovetekben
Noveli az APO B lebontast
Fibronolizis, gatolja a vérlemezkéket
Gatolja a citokineket
Hatéekony antioxidans
Qo)
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Krom

* Szerepe van a sejtek vercukor (glukoz)
felveteleben, es a vercukor szintjenek
szabalyozasaban.

* A krdm csokkenti az inzulin rezisztencia
kialakulasat — ezzel a 2. tipusu
cukorbetegseg kialakulasanak kockazatat.

* Tanulmanyok szerint a krom:

— Csokkenti az LDL szintet
— Csokkenti a trigliceridek szintjét

&’ !

NitroMD.com



Kyani Sunrise €s az egeszseges
keringesi rendszer

* 24 fele friss gyumoilcs, 23 kulonbozo zoldseg, 16 fele
gyogy- es fuszernoveny, 10 dioféle, és 4 szaritott
gyumolcs bevizsgalasa utan az Amerikali Mezb6gazdasagi
Minisztérium ugy talalta, hogy egysegre vonatkoztatva a
fekete afonya rendelkezik 0sszessegeben a leg-
magasabb antioxidans kapacitassal. A legtobb felnott,
akit foglalkoztat az egészsege, mara tisztaban van azzal,
hogy az antioxidansok elengedhetetlentl sziksegesek a
szabad gyokok lekoteseben. Ezek a molekulak a sejt-
anyagcsere karos mellektermékei, amelyek hozzajarul-
hatnak olyan betegségekhez, mint a rak vagy szivproblé-
mak, illetve az oregedéssel jaro egyeb betegsegek.

* Ettol fuggetlen tanulmanyok kimutattak, hogy a fekete
afonya csokkenti a koleszterin szintet.

» Ref: J Agric Food Chem. 2004 Jun 16;52(12):4026-37.

J Agric Food Chem. 2005 May 4;53(9):3403-7. ii .
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A fekete afonyaban talalhatok

* Kullénféle tapanyagok és fitotapanyagok

* Polifenolok (antocianin, ellagsav, quercetin, katekinek)
* Szalicilsav

* Karoteonidok

* Rostok

* Folsav

* C vitamin

* E vitamin

*  Kalium

* Mangan vegyuletek

* Magnézium

* Vas
* Riboflavin
* Niacin

* Fito6sztogének
* Alacsony kaldria

* Resveratrol qi

NitroMD.com



Mi a kulonleges ezekben?

* polifenolok

— A 21. szazad nagyszeru fitotapanyaga

— Tobbféle funkcio
* Anti-oxidans
* Anti-mutagén
* Gyulladasgatlé
* Sejtjelz6
* Fém kelat-képz6
* Anti-vérlemezke
* Egyuttes hatas
* Fito-Gsztrogén
* Ertagité
* Nutrigenomika

— Napi bevétel

— Elérhetbség

— Biztonsagos

— Rak, keringési betegségek, neurodegenerativ rendellenességek

Ref: Am J Clin Nutr. 2005 Jan 8 &'
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Mi teszi egyedive a Kyani Sunrise-ban
talalhato alaszkai vad fekete afonyat?

* Az alaszkai vad fekete afonyanak az antioxidans
tartalma 10-szer magasabb a k6zonseges fekete
afonyanal — ez teszi SZUPER gyumolccse.

* A zord korulmenyek megalkotjak a
tokeletesseget. Barmely noveny, de kulonosen a
gyumolcsok es bogyos gyumolcsok tapanyag-
erteke es kémiai tulajdonsagai a sajat genetikai
adottsagainak és az élohelyuk kornyezeti
nehezsegeinek az egyuttes eredmenye. Vagyis,
minel zordabb videken el egy noveny, annal
magasabb lehet a tapanyag- €s polifenol erteke.

NitroMD.com



Osszefoglalas

* A New Orleans-ban tartott Kisérleti Biologia
Konferencian aprilis 19-en bemutatott uj kutatas
és a Michigani Egyetem Kardiovaszkularis

Kozpontjanak vizsgalata kimutatta, hogy a
fekete afonya:

—CsoOkkenti a koleszterin szintet
—Mérsékeli a trigliceridek szintjét
—CsoOkkenti a hasi zsirtomeget

Mindezek a tényezok javitjak a keringést, és
mersekelik a szivproblemak kockazatat.

Ref: Science Daily. May 10, 2009 &r
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A Kyani Sunset €s az egeszseges
keringes

* A Kyani sajat fejlesztest termeke, ami a
legtisztabb alaszkai voros lazac €s annatto
mag kevereke.

NitroMD.com



Annatto tokotrienol:

Az U] Oregedés-elleni E vitamin
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Vitamin E

Vitamin E Family ' ©1995-2003 by Michael W. Davidson

RN

Tocopherol (T)

Tocotrienol (T3)

/

s
Delta-T | [ Delta-T3]

Gamma-T

Beta-T

Most common in vitamin

E supplements

A leggyakoribb az E vitamin

keészitményekben

Desmethyl Tocotrienols Alpha-T3

(DMT3) - Most potent in
heart health & cell health .

A leghatasosabb a sziv es
sejtek egészsegének
megOlrzéseben.
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A tokotrienol jobb a tokoferolnal

Chromanol nucleus

 Mindkettd antioxidans, de

e Csak a tokotrienolrél
bizonyitottak, hogy

- Csokkentl a koleszterint

Tocopherol
Tocotrienol

- Gatolja a rak kialakulast

- Kezeli a cukorbetegséget

Shorter farnesyl tail 3



Tokotrienolok

* A tokotrienolokban 3 kettos kotés van az
oldallancon:

— Izomerei abban kulonboznek, hogy hany metil
csoport van a kromanol-gyurin, es ezek hol
helyezkednek el. (a,B, y,0)*

*a=25, 7, 8trimetil
* 3 =5, 8-dimetil
*y =7, 8-dimetil

* 0 = 0-monometil

*Jeldlik a metil csoportok helyzetét a benzén gyardn. |
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Tokotrienolok

* A tokotrienolokban 3 kettds kotés van az

oldal
— Ko

ancon (phytal vég):
eszterin csokkentd aktivitas:

3 <a<y<0d <dezmetil < didezmetil (a gamma 30x

erosebb aktivitasu, mint az alfa)

* Ha az a-tokoferol koncentracio nagyobb, mint 20%
az gatolja a tokotrienol zsircsokkento hatasat. Ezert
keverékekben ezt 15% alatt kell tartani.

.
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Tokotrienolok

* Gatoljak a koleszterin szintézist a poszt-
transzkripcios szinten a HMG-CoA reduktaz
mukodesének elnyomasaval két modon:

—Novelik a reduktaz feherje bomlasanak mérteket

—CsoOkkentik a HMG-CoA reduktaz mRNS
leolvasasanak hatékonysagat

Béta oxidaciok sorozatan keresztlul metabolizalodik,
amit a P450 citokrom CYP 3A4 és CYP 4F2 enzimjei
katalizalnak.

&’ !
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Tokotrienolok

* Egészseges keringési rendszer

— A magas koleszterinszinttel rendelkezOk akar 75%-a
reagal a tokotrienolokra.

— JTC, LDL-C

— {Apo-B

— }Tromboxan hatasa a véralvadasra
— Sztatin-szerld hatas

— A koleszterin szintézis gatlasa

— Emberekben lehet, hogy | TC, LDL-C,
apolipoprotein B, és trigliceridek szintjét

— Lehet, hogy t HDL-C, apolipoprotein A1 szintjét

NitroMD.com
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Az Omega-3 zsirsav es a Sziv

Alaska-in-Pictures.com

* Az omega-3 zsirsav mértékletes fogyasztasa
- mérsékeli a koszoruerek betegségéenek kockazatat
- csOkkenti a hajlamot az isémia miatti aritmiara

- alacsonyabb pulzusszamot, jobb miokardialis teljesitméenyt ad
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A vOros lazac és az astaxanthin

* A Kyani Sunset termékben, ami Omega-3
zsirsavat tartalmaz, talalhato astaxanthin
IS, mivel a lazac igen gazdag ebben az
antioxidansban. Az astaxanthin nemcsak
egy pigment, ami a lazacnak a voros szinet
adja, hanem olyan tulajdonsagokkal is bir,
ami segiti az egészség megorzeset.

Ref: PubMed: Omega-3 Fatty Acids and Astaxanthin in Health and Disease
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20540399 G
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Az astaxanthin jotekony hatasal

Erdteljes antioxidans, csokkenti a szabad gyokok altal
|étrehozott karosodast a szovetekben, sejtekben, de még a
DNS-ben is — 6.000-szer hatasosabb, mint a C-vitamin

CsoOkkenti a megemelkedett vernyomast
MegelOzi a gyomorfekély kialakulasat, igy segiti az emésztest
Megakadalyozza a szem-faradast és az oregkori szemromlast

Védelmet nyujt legalabb hétféle rak ellen, koztuk a maj-,
vastagbél- es mellrak ellen.

Megvédi a bort a nap karositd hatasaval szemben
Erdsiti az immun-rendszert

Egyben gyulladasgatlo is, enyhiti a reumatoid arthtritis tineteit
— csokkenti a C-reaktiv protein (CRP) szintjét, ami a gyulladas
j6 mutatodja

Gatolja a vese higany-karododasat | |
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A Tokotrienol (T3) és az Omega-3

* A T3 megvedi a vordsvértesteket (3-4 honap) az
oxidativ karosodastol

* Az Omega-3 a fank alaku vords vertesteket elég

rugalmassa teszi, hogy minden kapillarisba
eljussanak

« Egyuttesen hatékonyan javitjak az O, — CO.,,
tapanyag-salakanyag cserét




-

Az omega-3 zsirsavak EPA és DHA

zsirsavakat tartalmaznak

* Az eikozapentaensav (EPA) es a
dokozahexaensav (DHA) hosszu
szénlancu tobbszorosen telitetlen omega-3
zsirsavak, amik a hidegvizi halakban
fordulnak elo. Ezek a zsirsavak un.
esszencialis zsirsavakbol keszulnek, de
szervezetink nem tudja eloallitani Oket,
ezert a taplalékkal kell magunkhoz
vennunk, vagy taplalék-kiegeszitokéent kell
hozzajutnunk.

& !
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Az omega-3 hatasai

* Sejthartya szerkezet: Hozzajarul a megfelelo
receptor mukodéshez, gén-kifejezodeshez es
az eikozan szintézishez.

* Immunrendszer: Fenntartja a normalis TH1/TH2
(T-limfocitak) egyensulyt.

* Bor és nyalkahartya: Biztositja az egeszseges
allapotot, megjeleneést, es reakciokeszseget.

* Sziv- és errendszer: Elosegiti a megfelelo
szerum fibrinogen szintet, verlemezke tapadast,
a ver viszkozitasat, vernyomast, ver-zsir szintet
és a HDL (j6 koleszterin) kepzodest.
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Az omega-3 hatasai

* Kozponti idegrendszer: Hozzajarul az
egeszseges szerkezethez, mukodeshez,
gondolkodashoz, fejlodéshez.

* Szem egészseq: Biztositja a retina
megfelelo fotorecepciojat es a fejlodést.

Ref: 1- Current Opinion Lipidology 2000; 11:3-7
2- Current Atherosclerosis Report 2000; 2:508-15
3- Hypertension 1999; 34; 253-60
4- J Biol Chem 1999; 274: 23577-83 &_’
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okotrienol és Omega-3: egyuttes hatas

Kategoria Hatas
Altalanos *Meg6rzi a sziv egészségét
et *ElGseqiti az artériak és idegek normalis mikodéseét
9 9 *Egészseéget és jo kOzérzetet biztosit
Egészséges *Javitja a szivritmust és a miokardialis teljesitményt
. *Csokkenti a trigliceridek szintjét és a cukorbetegséget
keringés

*Csokkenti a koszoruerek betegségeinek kockazatat
*Mérsékeli az altalanos gyulladast
*Minimalizalja az angina, infarktus, agyveérzés kialakulasat

A Kyani Sunset termeék tokéletes a sziv szamara




Milyen megel0zo lépéseket tehetnek az
emberek a szivbetegsegek elkerulésenek
erdekeben?

* Tegye meg a kovetkez0 7 fontos lepést:

- Orizze meg normal testsulyat

- egyen szivbarat ételeket

- rendszeresen mozogjon (aerobik)
- aludjon eleget

- hagyja abba a dohanyzast

- figyeljen a stresszre

- ne feledje a KYANI EGESZSEG HAROMSZOG-et
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Kyani megoldasa az egeszseges
keringesre

Tobb nyers étel,
zoldség,
gyumolcs

Tobb mozgas ﬁ .
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